SONNMATT
LUZERN

Veranstaltungen & Aktivitaten
01. - 05. Oktober 2025

Mittwoch 15.00 — Gymnastikraum Durchatmen!

01. Oktober 15.30 Entspannende Ubungen aus unserem
Luftparcours. Die Anleitung erhalten
Sie Ubrigens auch an der Réception.

17.30 - Salon Musikalische Happy Hour
18.30 mit Landlermusik
Das Duo Markus & Fredy spielen
herzhafte Landlermusik.

Donnerstag 20.00 Salon Konzert

02. Oktober mit dem New-Orleans-Jazz Quartett
Wir wlnschen |hnen einen emotionalen
Abend mit der Musik, welche die Quelle
fur eine swingende Entwicklung war.

Freitag 15.00 - Gymnastikraum Haltungsgymnastik

03. Oktober 15.30 Eine Reihe von Ubungen
zur Verbesserung der Korperhaltung
und Kontrollfahigkeit.

17.15 — Salon Musikalische Happy Hour

18.30 und Pianospiel
Bruno Roelli spielt aus seinem breit
gefacherten Repertoire.




