SONNMATT
LUZERN

Veranstaltungen & Aktivitaten
25. - 31. Mai 2026

Pfingstmontag 17.00 — Salon Musikalische Happy Hour
25. Mai 18.30 und Pianospiel
mit Laurenz Muller und seinen
schonen Melodien

Dienstag 10.00 - Therapiebad Wassergymnastik

26. Mai 10.30 Starten Sie den Tag mit wohltuenden
Gymnastikibungen im Wasser.
Dieses Angebot kann nur nach
Absprache mit lhrem behandelnden
Arzt besucht werden.

11.00 - Gymnastikraum Haltungsgymnastik

11.30 Eine Reihe von Ubungen
zur Verbesserung der Korperhaltung
und Kontrollfahigkeit.

15.45 - Gymnastikraum Harmonie der Bewegung

16.30 Bewegungsablaufe werden zu einer
Choreografie zusammengesetzt und
mit Musik verbunden. Wir tanzen
durch den Raum, trainieren dadurch
Beinkraft, Gleichgewicht, Atmung
Koordination und die Beweglichkeit
des Korpers und der Spass kommt
dabei nicht zu kurz. Mit Schwung wird
der Korper in Bewegung gebracht.
Tanzen ist eine wunderbare Methode,
um fit und beweglich zu bleiben.

Mittwoch 15.00 - Gymnastikraum Durchatmen!

27. Mai 156.30 Entspannende Ubungen aus unserem
Luftparcours. Die Anleitung erhalten
Sie Ubrigens auch an der Réception.

17.30 - Salon Musikalische Happy Hour
18.30 mit Landlermusik
Das Duo Markus & Fredy spielen
herzhafte Landlermusik.

Bitte wenden!



SONNMATT
LUZERN

Veranstaltungen & Aktivitaten
25. - 31. Mai 2026

Donnerstag 10.00 - Gymnastikraum Sturzprophylaxe
28. Mai 10.30 Wir zeigen |hnen Ubungen, welche
Stlrze im Alltag vermeiden.

11.00 - Gymnastikraum  Yoga

11.45 verleiht uns die Fahigkeit, durch
bewusstes Atmen seine
Aufmerksamkeit nach innen zu richten.
Unterstutzt zudem Kreislauf,
Stoffwechsel, Immunsystem, Drlsen
und Nervensystem sowie den ganzen
Bewegungsapparat.

17.30 Salon Steiner Duo Basel: Unter dem Titel
Sereno, das so viel wie heiter, ruhig
oder gelassen bedeutet, werden
Werke von vier Komponisten
vorgetragen. In den Duos von Niccolo
Paganini und Alessandro Rolla
begegnen sich zwei Stimmen in einem
lebendigen Miteinander.

Freitag 15.00 - Gymnastikraum Haltungsgymnastik

29. Mai 15.30 Eine Reihe von Ubungen
zur Verbesserung der Korperhaltung
und Kontrollfahigkeit.

17.15 - Salon Musikalische Happy Hour

18.30 und Pianospiel
Bruno Roelli spielt aus seinem breit
gefacherten Repertoire.




