SONNMATT
LUZERN

MITTAGSMENU

Adlerfischtatar (F)
Topinambourmousse
Schnittlauchdl, Limette
oder

Pastetli

Pilzragout
Calvadosrahmsauce

GemuUsecremesuppe
Petersilie

oder

Bouillon

Fladli

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Rind- Fleischvogel (CH)
Thymianjus
Sellerierisotto
Babykarotten

oder

Gebratenes Mahi-Mahi-Filet (LKA)

Basilikumsauce
Sellerierisotto
Babykarotten

oder
Pasta des Hauses

Tomatensalsa
Parmesanspane

Schlorzifladen
Rahm

12

16

33

33

29

Montag, 2. November 2026

ABENDMENU

Variation von Mais

Brotsuppe
Maggikraut
oder
Bouillon
Pilze

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Tessiner Braten vom Schwein (CH)
Kartoffelstock
Schwarzwurzel

oder

Gebratener Heilbutt (EU)
Senfsauce
Salzkartoffeln mit Dill
Schwarzwurzel

oder

Penne Cinque Pi
Tomaten, Petersilie
Pfeffer, Rahm
Parmesan

oder

Poke Bowl

Sushi Reis, Edamame
Gebackener Tofu, Melone
Mandeln, Teriyaki

Meringues
Vanilleglace
Birnel, Rahm

Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8,1 % Mehrwertsteuer (Preisanderungen jederzeit vorbehalten)

12

33

33

29

18



SONNMATT
LUZERN

MITTAGSMENU

Variation von der Crevette (VN)
Miso, Soja

Erdnusse

oder

Konfierter Kabeljau (IS)
Asiatischer Kurbis

Kokos-Limetten Cremesuppe
Gerostete NUsse

oder

Gemuse-Bouillon
Karottenstreifen

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Halsbraten vom Muesli-Kalb (CH)
Orangen-Ingwer Vinaigrette
Buchweizen

Broccoli

oder

Gebratenes Forellenfilet (1)
Salsa verde

Buchweizen

Broccoli

oder
Buchweizen

Salsa Verde
Broccoli

Tiramisu
mit Zwetschgen und Apfel

12

16

33

33

29

Dienstag, 3. November 2026

ABENDMENU

Mini Frahlingsrolle
Zitronengras-Reiscreme
Okraschoten

Pastinaken Cremesuppe
Apfelwurfel

oder

Bouillon

Griessnocken

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Gebratene Maispoularde (F)
Krauter-Jus

Jasminreis

Peperoni

oder

Indisches Fischcurry (VN, EU, N)
Gemuse-Jasminreis

Peperoni

ErdnUsse

oder

Indisches GemuUse-Curry
Gemuse-Jasminreis
Peperoni

Erdnusse

oder

Feigen mit Parmaschinken (l)
Schwarze Oliven
Parmesancreme
Artischocken

Zitrusfrichte
Joghurtcreme
Crumble, Gurke

Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8,1 % Mehrwertsteuer (Preisanderungen jederzeit vorbehalten)

16

33

33

29

18



SONNMATT
LUZERN

MITTAGSMENU

Wachtelroulade (F)
Pfifferlinge, Linsen
Baumnusse, Apfel

oder

Girasoli mit Rauchlachs (N)
Basilikum, Gemuse

Rahm, Pfeffer

Karotten-Orangen Suppe
Quinoa Pops

oder

Bouillon

Krauter

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Geschnetzeltes Kalbfleisch (CH)
nach Zurcher Art

Bratkartoffeln mit Petersilie
Pfalzerkarotten

oder

Gebratenes Lachsfilet (N)
Honig-Dill-Sauce
Bratkartoffeln mit Petersilie
Pfalzerkarotten

oder
Linsen-Dal

Spinat, Tofu
Koriander-Kresse-Salat

Bratapfel
Vanillesauce

12

16

33

33

29

Mittwoch, 4. November 2026

ABENDMENU

Mousse aus
geraucherter Forelle (DK)
Kerbel, Lauch, Senf

Broccoli-Cremesuppe
mit Rosschen

oder

Bouillon

Reis

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Kalbsvoressen (CH)
Wiener Art
Tagliatelle
Ofen-Kurbis

oder

Gebratenes Doradenfilet (FR)
PastinakenpuUree
Ofen-Kurbis

Zwiebelkonfit

oder

Vegane Salatbowl
Eisbergsalat, Sprossen
Fava-Bohnen, Mais, Avocado
Gurken, Kirchererbsen

oder

Spaghetti alla Carbonara
Pancetta (IT)

Pecorino, Ei

Pfeffer

Kokos Panna Cotta
Mangokompott

Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8,1 % Mehrwertsteuer (Preisanderungen jederzeit vorbehalten)

12

33

33

29

18



SONNMATT
LUZERN

MITTAGSMENU

Edamame-Papayasalat
Granatapfel

Wasabinusse

oder

Marinierte Meeresfruchte (VN)
Glasnudelsalat
Sesam-Mayonnaise

Raben-Cremesuppe
Rahm

oder

Bouillon

Rollgerste

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Rindshuftplatzli (CH)
Jus

Parmesanrisotto
Cherrytomaten

oder
Calamaretti (DK)
Parmesanrisotto
Cherrytomaten
Zitrone, Oliven

oder

Parmesanrisotto
Cherrytomaten

Triologie von der Birne
mit Thymian

12

16

33

33

29

Donnerstag, 5. November 2026

ABENDMENU

Geraucherte Entenbrust (F)
Variation von der Petersilienwurzel

Kurbis-Ingwer Cremesuppe
Kirbiskerne

oder

Bouillon

Lauch

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Grilliertes Lammrack (NZL)
Ofenkartoffel
Krauter-Sauerrahm
Ofengemuse

oder

Gebratener Rotbarschfilet (IS)
Kapern-Tomatenbutter
Bulgur

Saubohnen

oder

Kichererbsenburger
Ofenkartoffel
Krauter-Sauerrahm
Ofengemduse

oder
Vogelheu

Ei, Rahm
Apfekompott

Tobleronemousse
Cantuccini

Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8,1 % Mehrwertsteuer (Preisanderungen jederzeit vorbehalten)

12

33

33

29

18



SONNMATT
LUZERN

MITTAGSMENU

Caesar-Salat nach Art des Hauses

Pouletstreifen (CH)

Speck, Parmesan, Croutons
oder

Samosas mit Gemuse
Karotten-Ingwercreme

Reis

Sellerie-Birnencremesuppe
Gerostet NUsse

oder

Bouillon

Eierfaden

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Hirschpfeffer (A)
Mirzaapfel
Spatzli
Rosenkohl

oder

Gebratenes Knurrhahnfilet (NL)
Balsamicoreduktion

Quinoa

Rucola

oder
Geflllte Peperoni

mit Quinoa, GemuUse
Fetakase

Zimtmousse
Joghurt und Orange

12

16

33

33

29

Freitag, 6. November 2026

ABENDMENU

Gebeizter Saibling (IS)
Krauter

Brunnenkresse-Cremesuppe
Rahm

oder

Bouillon

Schnittlauch

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Poulet-Steaks (CH)

mit Gochujang und Kokosmilch
Linguine

Blattspinat

oder

Gebackene Zanderchnusperli (EU)

Tartarsauce
Salzkartoffel mit Schnittlauch
Blattspinat

oder

Planted Gulasch
Linguine
Blattspinat

oder

Gemuseeintopf
Kartoffeln
Vegetarische Maultaschen

Aprikosen-Brownie
Mascarpone
Amaretto

Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8,1 % Mehrwertsteuer (Preisanderungen jederzeit vorbehalten)

12

33

33

29

18



SONNMATT
LUZERN

MITTAGSMENU

Nusslisalat 12
Orangenfilets, Speck (CH)

Croutons und Nussen

oder

Gezupfter Schweinsbraten (CH) 16
Sunomono

Kresse

Asiatische Misosuppe mit GemUse

Poulet (CH), Nudeln

oder 8
Bouillon

Nudeln

Salat mit franzosischer, 9
italienischer oder Joghurtsauce

Gebratenes Kalbskotelett (CH) 33
Zitronenjus

Bramatapolenta

Bohnencassoulet

oder

Gebratenes Felchenfilet (CH) 33
Mediterrane Garnitur

Bramatapolenta

Bohnencassoulet

oder

Bramatapolenta 29
Tomatenwdurfel
Haselnusssauce

Caramelisierte Apfelschnitze 8
Vanilleglace
Apfelcreme

Samstag, 7. November 2026

ABENDMENU

Gemuserollen im Reispapier
Avocado
Sushi-Ingwer

Randen-Apfel Cremesuppe
mit Apfelwdurfeln

oder

Pilzessenz
Chamignonstreifen

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Gebratenes Schweinefilet (CH)
Rosmarinjus

Couscous mit GemuUsewdrfeln
Zucchetti

oder

Gebratenes St. Pierrefilet (NZL)
Weissweinsauce

Couscous mit GemuUsewdrfeln
Zucchetti

oder

Jack Fruit Ballchen

Couscous mit GemuUsewdurfeln
Zucchetti

Minz-Sauerrahm

oder

Gebratener Kase-Cervelat (CH)
Senf

Bratkartoffel mit Speck (CH)
Zwiebel, Petersilie

Pistazienglace
Kiwi-Ragout
Mandel-Krokant

Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8,1 % Mehrwertsteuer (Preisanderungen jederzeit vorbehalten)

12

33

33

29

29



SONNMATT
LUZERN

MITTAGSMENU

Gebeizter Hirsch (AT)

Karbis, Cipolotti

Schokolade, Apfel

oder

Ziegenfrischkase

rote Beete

Baumnusse, Schnittlauch, Safran

Schaumweincremesuppe
Croutons

oder

Bouillon

Backerbsen

Salat mit franzosischer,
italienischer oder Joghurtsauce

Schweinshuft (CH)
Jus
PetersilienwurzelpUree
Ofengemuse

oder

Rindsfilet (CH)
Kornige Senfsauce
Susskartoffelpuree
Ofengemduse

oder

Pochiertes Zanderfilet (EST)
PetersilienwurzelpUree
Wirsing

Sellerie-Apfelsauce

oder

Steinpilz-Gnocchi
Rosinen

Salbei

Walnusse

Rotwein-Birne
Cassiscreme, Brownies

12

16

33

33

33

29

Sonntag, 8. November 2026

ABENDMENU

Risotto 16
Gebratene Geflugelleber (CH)
Glasierte Apfelwdrfel

Cremesuppe von gerosteten Nussen
Salbei

oder 8
Bouillon

Diablotins

Salat mit franzosischer, 9

italienischer oder Joghurtsauce

Kalbs-Cordon bleu (CH) 33
Zitrone

Pommes frites

Blumenkohl

oder

Pochierter Heilbutt (N) 33
Safransauce

Schwarzer Risotto

Blumenkohl

oder

Grillierte Ofen-Zucchetti 29
Schwarzer Risotto

Blumenkohl

Knoblauch-Sauerrahm

oder

MUscheli-Salat 18
Basilikum-Pesto

Zitrone

Gerostete NUusse

Susser Milchreis 8
Bananen
Miso-Caramel

Alle Preise in Schweizer Franken inkl. 8,1 % Mehrwertsteuer (Preisdnderungen jederzeit vorbehalten)



SONNMATT
LUZERN

DEKLARATION GEMASS LDV - LEBENSMITTELDEKLARATIONSVERORDNUNG

CH Schweiz

A Osterreich

D Deutschland

F Frankreich

BRA Brasilien

NZL Neuseeland

EU Europaische Union
USA Vereinigte Staaten von Amerika
N Norwegen

TH Thailand

SCO Schottland

GR Griechenland
GB Grossbritannien
CN China

I [talien

IS Island

TR Turkei

EE Estland

NL Niederlande

UR Uruguay

VN MSC  Vietnam

ESP Spanien

DK Danemark

Fleischprodukte mit der Herkunftsbezeichnung BRA, UR, HU, F, N, USA, NZL kénnen mit Hormonen und/oder
Antibiotika oder anderen antimikrobiellen Leistungsforderern erzeugt worden sein.



