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Liebe Freundinnen und Freunde von Sonnmatt

Die Advents- und die Festtage stehen fur eine wundervolle
Zeit, die wir auf Sonnmatt mit viel Freude und Hingabe
fur Sie gestalten. Wenn die Lichter die Baume schmicken
und der Duft von frisch gebackenen Leckereien die Luft
erflllt, kdnnen Sie den Zauber der Weihnachtszeit spiren —
ob in Gesellschaft oder in stiller Besinnung.

Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnen ein vielseitiges und
hochkaratiges Musik- und Kulturprogramm, das fur
jeden Geschmack etwas bereithalt. Vom zauberhaften
Weihnachtsabend bis zum glitzernden Silvester-Diner: Die
stimmungsvollen Klange unserer Konzerte, inspirierende
Lesungen und gemeinsame kulinarische Héhepunkte
laden dazu ein, die kommenden Wochen auf Sonnmatt
in vollen ZUgen zu geniessen.

Ob Sie die Festtage gerne in Gesellschaft verbringen oder
ob sie in der Ruhe der idyllischen Winterlandschaft Zeit
fur sich selbst finden mdchten — bei uns ist beides mdglich.
Wir winschen |hnen eine friedvolle und besinnliche
Adventszeit und ein festliches Jahresende.

Urs Niffeler
und das Sonnmatt-Team






Musikalische Einstimmung
auf die Festtage

Unsere Gaste geniessen das ganze Jahr Uber ein abwechslungs-
reiches Musikprogramm. Jeden Montag- und Freitagabend
spielt jewells einer unserer versierten Pianisten, Bruno Roelli
oder Laurenz MdUller, leichte und unterhaltsame Pianomusik im
Salon. Mittwochs treffen wir uns zum Gasteaperitif im Salon
mit einem anschliessenden Konzert. Alternierend héren Sie
Alfred Fuchs und Markus Wicki mit traditioneller Landlermusik
oder Naima Gurth in abwechselnder Begleitung eines Musiker-
kollegen mit swingenden und jazzigen Klangen.
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1. Advent
Sonntag, 1. Dezember 2024

10.30 Uhr
Advents-Matinee mit dem Trio Sorriso

2. Advent
Sonntag, 8. Dezember 2024

10.30 Uhr
Advents-Matinee mit Duo Seira de Miquel

3. Advent
Sonntag, 15. Dezember 2024

10.30 Uhr
Advents-Matinee mit The Moody Tunes

4. Advent

Sonntag, 22. Dezember 2024

10.30 Uhr
Advents-Matinee mit dem Dulcamara Streichquartett



17.30 Uhr
Happy Hour mit Pianospiel

17.30 Uhr
Weihnachtskonzert mit Marina Vasilyeva (Gesang, Klavier)
und Valéry Burot (Gitarre)

Ab 18.30 Uhr
Festliches Abendessen

Ca. 20 Uhr, nach dem Abendessen
Weihnachtliche Kurzgeschichten, erzahlt
von Philipp Oberholzer in der Bibliothek

10.30 Uhr
Weihnachts-Matinee mit Noemi von Felten (Harfe)

Ab 12.00 Uhr
Festliches Mittagessen



15.30 Uhr
TV-Ubertragung der weihnachtlichen Mitternachtsmesse
im grossen Sitzungszimmer

10.30 Uhr
Weihnachts-Matinee mit Daniel Zinlmann (Tenor), Claudio
Oftinger (Violoncello) und Bettina Oftinger (Piano)

Ab 12.00 Uhr
Festliches Mittagessen

17.30 Uhr
Happy Hour mit Pianospiel

17.30 Uhr
Happy Hour mit Pianospiel



18.00 Uhr
Champagner-Apéro im Salon

Ab 18.30 Uhr

Festliches Silvester-Diner

Anschliessend musikalische Unterhaltung mit der Formation
«Three for swing» mit Christian Minotti (Piano) und zwei
musikalischen Begleitern

Ca. 22.30 Uhr
Intermezzo: Lesung eines heiteren Melancholikers,
Erwin Messmer, Autor und Poet

24.00 Uhr
Prosit Neujahr im Salon

11.00 Uhr
Neujahrs-Aperitif im Salon

11.45 Uhr
TV-Ubertragung des Neujahrskonzerts der Wiener
Philharmoniker in der Bibliothek
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Donnerstag, 2. Januar 2025

17.30 Uhr
New Orleans Jazz Quartett im Salon

Freitag, 3. Januar 2025

17.30 Uhr
Happy Hour mit Pianospiel




Package >
Vﬁ'\dervolle Festtage ‘
auf Sonnmatt



lhr Aufenthalt uber
Weihnachten und Neujahr

Ab Sonntag, 22. Dezember 2024

Sie wahlen |hr An- und Abreisedatum individuell.
Bitte beachten Sie, dass Uber die Festtage eine Mindest-
buchung von vier Nachten gilt.

Wir freuen uns auf Sie.
4 Nachte inkl. Halbpension und den Festtagsmenues

Eine Person im Einzelzimmer, ab CHF 1'400
Zwei Personen im Doppelzimmer, ab CHF 2’580






Gesundheit starken,
Schmerzen lindern

Sonnmatt Luzern bietet vielfaltige physiotherapeutische Leis-
tungen, die den Heilungsprozess optimal unterstttzen. Ob
klassische Physiotherapie, Atemtherapie, Heilgymnastik oder
Schwindeltherapie — alle Behandlungen sind individuell auf
die personlichen BedUrfnisse abgestimmt. Besonders beliebt
ist auch unsere Wassertherapie, die in Einzelsettings gelenk-
schonende und wohltuende Effekte erzielt.

Unsere erfahrenen Physiotherapeuten begleiten Sie bei
Beschwerden oder nach Operationen und sorgen dafr, dass
Sie lhre Beweglichkeit erhalten und Schmerzen gelindert
werden. Das Ziel ist dabei immer, |hre Gesundheit so gut wie
maoglich zu unterstitzen und das allgemeine Wohlbefinden
zu steigern.

Im modernen Trainingszentrum konnen Sie unter fachkundiger
Anleitung oder eigenstandig Kraft und Fitness trainieren.

Flr noch mehr Entspannung bietet das Hallenbad eine ideale
Moglichkeit, Koordination und Beweglichkeit schonend zu
fordern.

Scannen Sie den nachfolgenden QR-Code und
entdecken Sie unser komplettes Therapieangebot.
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