SONNMATT

LUZERN

Veranstaltungen & Aktivitaten
01.-05. April 2026

Mittwoch 15.00 - Gymnastikraum Durchatmen!
01. April 15.30 Entspannende Ubungen aus unserem
Luftparcours. Die Anleitung erhalten
Sie Ubrigens auch an der Réception.
17.30 - Salon Musikalische Happy Hour
18.30 mit Landlermusik
Das Duo Markus & Fredy spielen
herzhafte Landlermusik.
Donnerstag 10.00 - Gymnastikraum Sturzprophylaxe
02. April 10.30 Wir zeigen lhnen Ubungen, welche
Stlrze im Alltag vermeiden.
11.00 - Gymnastikraum Yoga
11.45 verleiht uns die Fahigkeit, durch
bewusstes Atmen seine
Aufmerksamkeit nach innen zu
richten. UnterstUtzt zudem Kreislauf,
Stoffwechsel, Immunsystem, Drlsen
und Nervensystem sowie den ganzen
Bewegungsapparat.
20.00 Salon Konzert

mit dem New-Orleans-Jazz Quartett
Wir wlnschen Ihnen einen
emotionalen Abend mit der Musik,
welche die Quelle fur eine swingende
Entwicklung war.

Bitte wenden!



SONNMATT
LUZERN

Veranstaltungen & Aktivitaten

01. - 05. April 2026

Karfreitag 17.00 — Salon Musikalische Happy Hour
03. April 18.30 und Pianospiel
mit Laurenz Mduller und seinen
schonen Melodien
Ostersonntag 10.30 Salon Ostermatinée mit Klavier, Geige,
05. April Kontrabass: Evergreens mit

49
/é>*
C G

Schostakowitsch und bekannten
Melodien sowie Pastorale.




