SONNMATT
LUZERN

Veranstaltungen & Aktivitaten

01. - 0b. Mai 2024

Mittwoch 15.00 - Gymnastikraum Durchatmen!
01. Mai 15.30 Entspannende Ubungen aus unserem
Luftparcours. Die Anleitung erhalten
Sie Ubrigens auch an der Réception.
17.30 - Salon Happy Hour mit Naima Glirth
18.30 Sie spielt traditionellen Jazz

und verwandte Musikstile.
Begleitet wird sie von David Hasler an
der Gitarre.

Donnerstag 10.00 -

Gymnastikraum

Sturzprophylaxe

02. Mai 10.30 Wir zeigen lhnen Ubungen, welche
StlUrze im Alltag vermeiden.
11.00 - Gymnastikraum  Yoga
11.45 verleiht uns die Fahigkeit, durch
bewusstes Atmen seine
Aufmerksamkeit nach innen zu richten.
Unterstutzt zudem Kreislauf,
Stoffwechsel, Immunsystem, Drusen
und Nervensystem sowie den ganzen
Bewegungsapparat.
20.00 Salon Konzert
mit dem New-Orleans-Jazz Quartett
Wir wunschen |hnen einen emotionalen
Abend mit der Musik, welche die Quelle
far eine swingende Entwicklung war.
Freitag 15.00 - Gymnastikraum Haltungsgymnastik
03. Mai 15.30 Fine Reihe von Ubungen
zur Verbesserung der Korperhaltung
und Kontrollfahigkeit.
17.15 - Salon Musikalische Happy Hour
18.30 und Pianospiel

Bruno Roelli spielt aus seinem breit
gefacherten Repertoire.




